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Ei savua

ilman syopaa?

Palomiehet altistuvat viikoittain haitallisille aineille, jotka voivat li-

sata syovan riskid. Kansainvalinen syovantutkimuskeskus (IARC)

on luokitellut palomiestyon kokonaisuudessaan mahdollisesti syo-

pavaaraa aiheuttavaksi. Altistuminen tapahtuu niin tositilanteissa
kuin harjoituksissakin. Siséministerio ja Tyoterveyslaitos ohjeistavat

ilmoittamaan altistuneet ASA-rekisteriin, mutta palomiehia ei rekis-

terissa ole, lukuun ottamatta Pelastusopiston savusukelluskoulut-

tajia. Parannusta asiaan on tulossa.

Teksti: Kati Kottila-Etuaro Kuvat: Mikko Kukkanen ja Kimmo Kaisto

isdministerio ohjeistaa pelastussukel-

lukseen erilliselld ohjeella, joka sisdlcdd

ohjeistuksen muun muassa savusukel-
lukseen ja kemikaalisukellukseen. Ohje on
kuitenkin pintapuoleinen vaarallisille aineil-
le altistumisen osalta, silld se on tehty pelas-
tussukelluksessa tarvittavan fyysisen toimin-
takyvyn ja pelastussukelluksen organisoinnin
nikokulmasta. Ohje ei keskity pelastussukel-
luksen jilkeiseen huoltotoimintaan, jossa al-
tistuminen padasiassa tapahtuu.

— Se on tehty vuonna 2007 ja silloin ei pu-
huttu altistumisesta vaarallisille aineille vaan
lihinni limpositeilylle. Ohjeessa koroste-
taan suojavarusteiden merkitystd, mutta vas-
ta viime vuosina on noussut esiin esimerkiksi
huollon yhteydessi tuleva altistuminen vaa-
rallisille yhdisteille, toteaa pelastusylitarkas-
taja Taito Vainio.

Vainio korostaa, ettd palomiesten pitid
pystyd tekemidn tyonsd turvallisesti ja sii-
nd asiassa tydantaja ja tyontekijd itse ovat
avainasemassa.

— Tyéturvallisuuslaki madricedd, etd tyon-
antajan ja tyontekijin tulee osallistua yh-
teistyossd tydturvallisuuden tekemiseen. Nyt
on tekeilld Fyysisen toimintakyvyn arviointi
-ohje, jossa todennikoisesti tullaan ohjeista-
maan paivikirjan pitdmisestd tehtivien osal-
ta. Merkintdjen perusteella katsotaan kuu-
luuko tydntekiji ilmoittaa ASA-rekisteriin,
Vainio selventii.

Ty6nantaja on velvollinen pitimiin re-
kisterid altistuneista tydntekijoisti ja ilmoit-
tamaan altistumisesta raja-arvojen ylityttyi.
Palomichii ei rekisterissi vield kuitenkaan
ole, silld Vainion mukaan raja-arvojen seu-
raaminen on vaikeaa.

— Pidivikirjamerkintdjen seurannasta sel-
vidisi altistumisen m#drd helpommin ja tar-
vittavat toimenpiteen paistiisiin tekemiin
nopeammin. Yhteistoiminta on tissi asiassa
avainasemassa, Vainio muistuttaa.

Palomiesten terveys puhuttaa
Tyoterveyslaitos ja Sosiaali- ja terveysminis-
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teri ovat parhaillaan laatimassa ohjeistusta
palomiesten ilmoittamisesta ASA-rekisteriin.
— Pelastusalalta on tullut yhteydenottoja asi-
an tiimoilta. Rekisterin ohjeistus ei vield ole
aivan valmis, mutta sitd hiotaan parhaillaan
ja se valmistunee piakkoin, kertoo Tyéter-
veyslaitoksen erityisasiantuntija Anja Saalo.

ASA-rekisterid on pidetty jo yli 35 vuot-
ta ja sen kiyttdon velvoittaa useampi laki ja
asetus. Tyoterveyslaitos ylldpitdd rekisterid
Sosiaali- ja terveysministerion toimeksian-
nosta ja raportoi vuosittain rekisterdinnin
tuloksista. Palomiehisti tuloksia ei juuri ole.

— Asia nousi esille viime vuonna ja otak-
sun, ettd pelastuslaitokset odottavat luvattua
ohjeistusta, ennen kuin ilmoittavat tydnteki-
joitd ASA-rekisteriin, Saalo pohtii.

Suomen Sopimuspalokuntien Liitossa

(SSPL) pidetddn koko pelastushenkilston
tydturvallisuutta ja terveyttd erittdin tirked-
ni tekijand. Liitto on huolestunut pelastus-
henkildston altistumisesta syopiid aiheutta-
ville aineille ja se pitdd hyvini uutta linja-
usta ottaa pelastushenkildstd mukaan ASA-
rekisteriin.
— Pelastushenkilstén huomioiminen ASA-
rekisterissd on vain alku pelastusalan tys-
turvallisuuden ja terveyden parantamisessa.
Myés ohjeistusta ja tyokdytintojd on muu-
tettava ja parannettava, jotta altistusta voi-
taisiin vihentidd merkittivisti, toteaa SSPL:n
toiminnanjohtaja Iszo Kujala.

— Kannamme vastuuta sopimuspalokun-
talaisten tyoturvallisuudesta, sen kehittimi-
sestd ja parantamisesta, Kujala muistuttaa.

. N
Pelastusopiston yliopettaja Ismo H

kouluttajiaan j
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Sosiaali- ja terveysministerion ASA-rekis-
teri on syOpasairauden vaaraa aiheutta-
ville aineille ja menetelmille ammatis-
saan altistuvien rekisteri. Sithen kuulu-
ville henkilGille voidaan tehda biologi-
sia altistumismittauksia eli mitata syopa-
vaarallisen aineen pitoisuuksia veresta tai
virtsasta. Tyopaikalla voidaan myds teh-
da tyohygieenisia altistumismittauksia
eli mitata syopdvaarallisen aineen maa-
raa tyopaikan ilmasta.

ASA-rekisteriin ilmoitetaan tyontekija,
joka altistuu vahintaan 20 paivana vuo-
dessa syopavaarallisille kemikaaleille. Re-
kisterin tietoja kaytetdan altistuvien seu-
rantaan, sairauksien ennaltaehkdisyyn ja
tutkimuskayttoon. ASA-rekisterdinti pe-
rustuu kansainvalisen Ty6jarjeston (ILO)
yleissopimukseen (nro 139), joka tuli Suo-
messa voimaan 1978. m

www.ttl.fi/fi/rekisterit/asa-rekisteri

Pelastusopisto edellakavijana
altistumisen seurannassa

Pelastusopiston yliopettaja fsmo Huttu tote-
aa pelastusalan olevan kouluttajiaan jiljessd
jopa kymmenen vuotta altistumisten mini-
moinnissa. Opiston opettajat ovat ASA-re-
kisterissid sekd biomonitoroinnissa koulu-
tuksessa saamiensa altistumisten vuoksi.
Monitoroinnin kautta saatua tietoutta kiy-

tetddn hyviksi opetuksessa.

— Taustatietoon nojaten kerromme kéy-
tannon esimerkkej'd suojautumisesta, Hut-
tu kertoo.

Altistuminen tapahtuu ihon ja hengityk-
sen kautta, mutta Hurttu korostaa ihoaltis-
tuksen olevan merkittivin riski. Likaisten
kisien kautta altistutaan, vaikka ylimairii-
set suojakisineet ehkiisisivit iholle tulevan
aineen madraa.

— Opistolla ihoaltistuminen minimoi-
daan harjoituksen jilkeen vilittdmalld pe-
sulla, mutta likaisten varusteiden kautta al-
tistumista tapahtuu myos hengityksen vili-
tykselld, Huttu muistuttaa.

Huttu huomauttaa, etti pelastusalan ken-
tilld ei ole altistumisen vaaroihin panostettu
vield riitcdvisti. Sisiministerién ohje on pin-
taraapaisu ja sithen tulisi Hutun mukaan li-
sitd tietoa altistumisesta vaarallisille aineille.
Myos palohenkiloston kiyttimit sammutus-
vaahdort altistavat kemikaaleille.

— Sammutusvaahdot ovat myrkyllisid ja
ihon kautta niitd imeytyy elimisté6n, jos ki-
sittelee vaahdon kanssa tekemisissi olleita va-
rusteita, Huttu pohtii.

Kaikesta myrkyllisille aineille altistumisis-
ta huolimatta Huttu tuo esiin mielenkiintoi-
sen tutkimuksen. Suomalaisilla palomichilld
on uuden tutkimuksen mukaan kolme pro-
senttia pienempi syopiriski tavanomaiseen
suomalaismieheen verrattuna.

— Mielestdni altistumisen korostamisessa
on ruvettu joiltakin osin hyperventiloimaan,
pohtii Huttu. m

uttu (3.vas.) toteaa pelastusalan olevan
jessd jopa kymmenen vuotta altistumisten minimoinnissa.




Myos palohenklloston '

kayttamat sammutusvaahdot
altistavat kemikaaleille.

Kansanedustaja Ari Jalonen (ps) esitti kirjallisen kysymyksen ”Palo-
miesten syopévaarallisille aineille altistumisen seuranta” 7.6.2013.
Siind hin kysyi, ”Miten ministeri huolehtii siitd, etti palomiesten
vysterveyshuolto saadaan syopdseurannan osalta asianmukaiseksi ja
ettdi altistusnormit tiyttivit palomiehet todella merkitiiin ASA-re-
kisteriin ja miten ministeri jirjestiiisi sen etti aluepelastuslaitoksil-
la on asianmukaiset ohjeet palomiesten suojaamiseksi karsinogee-
nialtistukselta?”

Vastauksessaan 27.6.2013 sosiaali- ja terveysministeri Paula Ri-
sikko totesi muun muassa:

“Palomiesten karsinogeenialtistukselta suojaamisen tehostamisek-
si sosiaali- ja terveysministerio tulee olemaan yhteydessi pelastustoi-
men ohjauksesta vastaavaan sisiasiainministerioon. Siind yhteydes-
sdi selvitetidin tarve pelastuslaitosten objeistamiseksi ASA-rekisteroin-
nin edellytyksisti. Lisiksi sosiaali- ja terveysministerid tulee tiedotta-
maan aluehallintovirastojen tydsuojelun vastunalueita ASA-rekiste-
roinnin valvonnan ja ohjauksen tarpeista. Tyoterveyshuollon toimi-
vuuden varmistamiseen on tyosuojeluvalvonnassa kiinnitetty erityis-
td huomiota jo vuodesta 2012 lukien.”

www.eduskunta.fi/faktatmp/utatmp/akxtmp/kk 517 2013 p.shtml

Altistumistutkimusten perusteella altistumisien véhen-
tamiseksi noudatetaan seuraavia toimenpiteitd valitto-
masti toistaiseksi.

Savusukellusharjoituksissa tulisi kayttaa Gore-Tex -kal-
volla varustettua pukua.

Ohuet tydrukkaset tai vastaavat kasien suojana koko
pdivén (tai ns. alushanskoja, mutta silloin on huolehdit-
tava ettei likaisten ja mérkien puuvillakdsineiden kautta
tule altistusta) Huoltotehtdvissd, jossa varusteita pestaan,
kdytetaan kertakdyttoisid suojakasineitd.

Sukelluksen jdlkeen tauoilla ja palautetta antaessa savu-
sukellusvarusteet riisuttava valittomasti (laitteet ja takki).

Superlonia ei saa enda polttaa.

Polttonestettd kéytetadn vain pienid méarid sytykkeena.

Jdlkiraivauksen aikana kdytetddn aina hengityssuo-
jaimia.

Savusukellusharjoituksen jalkeen (pdivén jalkeen) pe-
seydytddn harjoituspaloasemarakennuksessa harjoitus-
alueella ja likaiset sammutus- ja valiasut laitetaan jatesd-
keissd pyykinkerdilyastiaan.

Lastulevya poltetaan vain palokonteissa. Palotalossa
polttomateriaalina kdytetddn puhdasta puuta.

Savusukelluspdivakirjan avulla seurataan vuosittaista
altistumista > Asa-rekisteri, tydterveys.

Tydvuorolistat laaditaan siten, ettei useita altistumis-
pdivid tule samalle viikolle (max. 2 paivad/viikko).

Mittaukset tehddén kerran vuodessa altistuksen jal-
keen (seuranta Asa-rekisteri)

Tydtapa on kuumaharjoituksissa: sama opettaja toimii
sekd sytyttdjand ettd seuraa sukellusta > varusteiden rii-
sunta > palautteen antaminen sukeltajille
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Likaiset varust

Likaiset Jethut

Tavoitteena terveempi palomies

Teksti ja kuvat: Mika Rinne

Savu ei ole endd haissut Jyviskylin palo-
asemilla muutamaan vuoteen juuri ol-
lenkaan. Jyviskylin kolmella paloasemalla
on toteutettu Puhdas paloasema -mallia noin
kolmen vuoden ajan. Malli perustuu ruotsa-
laiseen Skelleftedn paloasemalla kehitettyyn
suojautumis- ja varustehuoltomalliin. Jyvis-
kylissd sitd ovat kehittineet edelleen nyt jo
elikkeelld oleva ruiskumestari Arto Hongisto
ja paloesimies Jarkke Lahti.

— Tyoterveyslaitoksen ja VI Tin tutkimuk-
sissa on osoitettu palokohteiden savu-, no-
ki- ja kemikaalijadmien altistavan palomie-
het sy6pai aiheuttaville kaasuille ja pien-
hiukkasille. Sairastumiseen voi menni ro—
30 vuotta. Puhdas paloasema -mallin tavoit-
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Likaisten varusteiden huollos-
sa kdytetddn hengitys- ja iho-
suojaimia. Jarkke Lahti laittaa
sammutuspuvun tdlld hetkelld
kokeilussa olevaan pesupus-
siin, jonka voi tyontddi sellaise-
naan pesukoneeseen.

<« Palomiehet Marko Vdisdnen
ja Samu Kemppi (oik.) tietdvadit,
ettd oikeaoppisella suojautu-
misella vidhennetddn epdpuh-
tauksille altistumista.

teena on vihentdd michiston altistumista il-
man ja pintojen epipuhtauksille oikeaoppi-
sella suojautumisella, Lahti kertoo.

Uudet toimintatavat oli luonteva ottaa
kiyttéon kun Jyviskyldan valmistui uudet pa-
loasemat. Niissi on erikseen pesutilat likaisil-
le autoille ja varusteille. Seppilin paloasemal-
la tydskentelevd Lahti huomauttaa, ettd pelkit
tilat eivit kuitenkaan riitd, vaan myos asen-
teita ja tydmenetelmid on pitinyt muuttaa.

— Likaiset sammutuspuvut riisutaan jo ti-
lannepaikalla ja ne laitetaan kuljetusastiaan,
jatesakkiin tai tdlld hetkelld kokeilussa ole-
vaan pesupussiin. Mitdin likaista varustetta
ei tuoda autoon tai puhtaaseen kalustohal-
liin. Keikan jilkeen autot, paineilmalaitteet,
letkut ja muut likaantuneet varusteet aje-
taan pestdviksi erilliseen pesuhalliin. Myos
michistdn oma peseytyminen ja puhtaiden
vaatteiden vaihto toteutetaan heti, kun se on

mahdollista, Lahti sanoo.

Iho pahin likareitti
Lahden mukaan iho on pahin epipuhtauden

altistumisreitti. Suoraa nokikontaktia yrite-
tddn vilttdd tilanteen aikana ja sen jilkeises-
sd huollossa. Nikyvi noki pestdin pois jo
tilannepaikalla. Varusteiden huollossa kiy-
tetddn hansikkaita sekd silmi- ja hengitys-
suojaimia, joiden avulla pienennetdan mer-
kittdvisti altistumista.



< Likaiset letkut ja muut varusteet pestddn
ennen kuin ne otetaan uudelleen kdyttoon,
kertoo paloesimies Jarkke Lahti.

— Musta naama ja savunhajuinen palo-
asema eivit ole endd nykypaivii. Esimiesten
tehtidvini on niyttid esimerkkii ja perustella
miehistélle, miksi kannattaa suojautua epi-
puhtauksilta. Asenteiden ja rutinoituneiden
toimintatapojen muuttaminen ei ole help-
poa, mutta tuloksena on lopulta terveempi
palomies sekd savuton ja kemikaalivapaa pa-
loasema, Lahti toteaa.

Seppilin paloasemalla tydskentelevit pa-
lomiehet Marko Viisinen ja Samu Kemppi
kokevat, ettd altistumisen pienentimiseen
tihtddvit toimenpiteet kuuluvat luontevas-
ti omaan tychon.

—Tdmi on loppujen lopuksi asennekysy-
mys. Kyse on omasta terveydesti, jota voi-
daan edistdd suojautumisella ja hiomalla toi-
mintatapoja. Esimerkiksi paineilmalaitteet
riisutaan usein tulipalon sammuttamisen jal-
keen liian aikaisin pois piled, jolloin altis-
tutaan kaasuille ja muille epipuhtauksille,
Kemppi tietia.

Altistumisen vahentaminen tulipaloissa

Kaiken tarkoituksena

terveempi palomies

— Alushanskojen ja muiden altistumista
pienentidvien suojaimien kiytt ei aiheuta
ylimi#dridistd kuormitusta tyévuoron aika-
na. Ennen kidet olivat aina likaiset, mutta
ei endd eli kehitystd on tapahtunut. Tilan-

ne paranisi vield kun olisi kontti, jossa olisi
vaihtokamppeita ja taukotila. Sille olisi kiyt-
tod erityisesti pitkikestoisissa tilanteissa sekd
talviolosuhteissa, Viisinen vinkkaa. m

Tehokas kaksikko vaativiin suorituksiin.

Miele Professional pyykinpesukoneilla ja kuivausrummuilla saat suojavaatteet

uudelleen kayttdon alle kolmessa tunnissa. Puhtaina, kyllastettyiné ja kuivina.

Kysy lisda my6s maskien puhdistusratkaisuistal!

Miele Oy / Professional
Porttikaari 6, 01200 Vantaa
Puhelin (09) 875 970
asiakaspalvelu@miele.fi
www.miele-professional.fi

Miele
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Puhdasta arkea Kotkassa

Teksti ja kuvat: Ulla YI6nen

Hilytysajosta palaavat palomiehet tyon-
tivit Kotkan paipaloasemalla likaiset
sammutusasunsa suoraan likapyykkiastiaan.
He eivit saapastele nokisissa tai haisevissa
varusteissa paloaseman puhtaisiin tiloihin.
— Useimmat riisuvat likaiset sammutus-
asunsa jo onnettomuuspaikalla, tySntivit
ne jitesikkeihin ja vievit asemalla suoraan
likapyykille tarkoitettuun suureen jiteasti-
aan, kertoo palopiillikkd Jukka Ruuskanen.
Kotkan piipaloaseman pyykkituvassa
puhtaan ja likaisen pyykin pesukoneet hy-
risevit rinnakkain. Urheilussa ja muissa vi-
hemmin likaavissa aktiviteeteissa kiytettdvit
vaatteet pestiin puhtaan pyykin koneessa, li-
kaiset sammutusasut pydrivit vain likaiselle
pyykille tarkoitetussa koneessa. Varmuuden
vuoksi molempien pesukoneiden kansiin on
vield kiinnitetty reilunkokoiset opasteet.

Kotkassa ja Haminassa kaksi pesulinjaa

Puhtaan paloaseman ideologia on uponnut
Kotkan paloaseman michistéon hyvin. Pa-
lopaillikké Ruuskanen arvelee, ettd vuosia
jatkuneilla tydpaikan sisdilmaongelmilla on
osuutta asiaan. Homeitiitd vastaan kiydyn
taistelun aikana sisdilman epdpuhtauksille al-
tistuneiden palomiesten asuja varten hankit-
tiin omat pesukoneet, ja asut opittiin siilyt-
timiin erillddn.

— Olemme olleet monta kertaa evakossa
ja hajasijoitettuina milloin minnekin. Yli-
midriisid pesukoneita jii noilta ajoilta, jo-
ten puhdasta paloasemaa varten hankimme
ainoastaan pusseja, kannellisia jiteastioita se-
ki kuivausrumpuja ja kuivauskaappeja, ker-
too Ruuskanen.

- Kaksi pesulinjaa on jo muodostunut rutiiniksi,

sanoo palopiidllikké Jukka Ruuskanen.
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Myos Kymenlaakson pelastuslaitoksen

kolmella muulla paloasemalla puhtaat ja li-
kaiset varusteet sdilytetddn erillddn. Erilliset
pesulinjat ovat toistaiseksi kdytossi Kotkas-
sa ja Haminassa. Kypirit ja saappaat pestdin
entiseen tapaan kisin.

Akvaario sammutusauton paikalle

Kotkan paloasemalla puhtaat sammutusasut
sdilytetddn isossa, lasiseindisessd vaatehuo-
neessa, jonka henkilokunta on ristinyt “ak-
vaarioksi”. Tila akvaariolle lohkaistiin auto-
hallista.

— Uhrasimme akvaariolle yhden sammu-
tusauton paikan. Vanhassa rakennuksessa
kun ei oikein ollut muita vaihtoehtoja, ker-
too Ruuskanen.

Akvaariossa jokainen palomies on ripusta-
nut sammutusasunsa nimikkonaulakoihin.
Korkeassa vaatehuoneessa tuoksuu puhtaal-
le pyykille. Syyni raikkaaseen tuoksuun on
pestyjen sammutusasujen ja tehostetun il-
mastoinnin yhteisvaikutus.

Kehittamista riittaa
Ruotsista Suomeen rantautuneen puhdas pa-

loasema -mallin tavoitteena on vihentii mie-
histon altistumista vaarallisille pienhiukkasil-

Puhtaiden vaatteiden sdilytystila rakennettiin
autohalliin. Pelastuslaitoksen siivoaja pitdd
huolen myés akvaarion siisteydestd.

le ja myrkyille, jotka onnettomuustilanteissa
tarttuvat tai imeytyvit vaatteisiin ja varus-
teisiin.

Puhdas paloasema -mallin varusteisiin
kuuluvat muun muassa kasvo- ja ihosuojai-
met, tydrukkasten alle vedettdvit alushansik-
kaat sekd ohuet suojahaalarit. Niiti ei Kot-
kassa vield kiytetd.

Puhtaalla paloasemalla paloauto ajetaan
pesuhalliin, missi myos paineilmalaitteiden
ensimmiinen pesu suoritetaan. Letkut, tyo-
kalut ja varusteet puretaan paloautosta pesu-
hallissa eiki kalustohalliin kanneta lainkaan
likaisia varusteita. Paloaseman likaisia tiloja
ovat pesuhalli, letkunpesutilat ja sammutus-
asujen huoltotilat.

Kymenlaakson uudet paloasemat
rakennetaan puhtaiksi

Kymenlaakson pelastuslaitos saa lihivuosi-
na kolme uutta paloasemaa. Kotkansaarelle
ratapihan tuntumaan sijoittuvan uuden si-
vupaloaseman rakentaminen alkaa vuonna
2015, ja se otetaan kidyttd6n vuonna 2016.
Sen suunnittelussa noudatetaan puhtaan pa-
loaseman konseptia. Muun muassa sisitilat
ja kulkureitit suunnitellaan siten, ettei palo-
miesten tarvitse poiketa puhtaista tiloista li-
kaisiin tai toisin piin.

Kymenlaaksolaiset ovat kidyneet tutustu-
massa puhtaan paloaseman ratkaisuihin Jy-
viskylissd ja Lahdessa.

— Emme ole edellikivijéitd, vaan pikem-
minkin ajoissa mukana kehityksessd, Ruus-
kanen sanoo. m



Skelleftean malli levinnyt hyvin Pohjoismaissa

Puhdas paloasema - terve palomies

Teksti: Ari Vakkilainen Kuvat: Kimmo Kaisto

Ruotsin Skellefteassa palomichet ha-
vahtuivat miettiméin syytd palomies-
kollegoidensa sairastumista syopdin viime
vuosikymmenen lopulla. Palomies Stefan
Magnussonin esityksestd perustettiin yhteis-
tyéryhmi, jonka tarkoituksena oli selvittii,
mistd tdimi johtui. Ruotsissa todettiin, et-
td palomiehet kiyttavit tulipalon jilkeen li-
kaantuneita varusteitaan niitd pesemittd tu-
lipalojen jilkeen. Likaiset sammutushaalarit
olivat vaatesiilytystiloissa pitkdin. Tdmi on
valitettavasti arkea ja kiytintéd myos meil-
|4 Suomessa valtaosassa paloasemia vield ti-
nikin piivini.

Ruotsin TV:n Rapport-ohjelmassa kisi-
teltiin maanlaajuisesti titd ongelmaa. Oh-
jelmassa kerrottiin tyoryhmin aikaansaan-
noksista, joissa todettiin, ettd sammutusasui-
hin varastoituu terveydelle vaarallisia aineita.
Tistd syystd Ruotsissa ryhdyttiin minimoi-
maan kosketuksiin joutumista saastunei-
den” varusteiden ja kalustojen kanssa. Syntyi
toiminta- ja tyomalleja sekd hankittiin lisad
pesukoneita ja kuivauskaappeja paloasemille.

Miten muualla?

Ruotsin toimintamallit ovat levinneet hy-
vin pohjoismaihin. Idean isd, palomies Ste-
fan Magnusson on toiminut ahkerasti "lahe-
tyssaarnaajana’ pohjoismaissa, Islannissa ja
muuallakin Euroopassa. Stefan on ollut eri-
tyisesti Norjassa ja Tanskassa pitimissi luen-
toja ja kiyntejd paloasemilla. Hin on myds
huolissaan amerikkalaisista paloveljistimme,
silld sielld vanhat tavat ovat voimissaan ja
sielld on hinen tietojensa mukaan palomie-
hilld paljon terveysongelmia. Ruotsin MSB
(Swedish Civil Contingencies Agency) jul-
kaisee Skellefted-mallista kirjan, jonka pitiisi
tulla julkisuuteen vield tind kesind. Ruotsis-
sa tehdidin tilld hetkelld useita erilaisia tutki-
muksia asian tiimoilta. Sielld tutkitaan par-
haillaan puhdistuslaitteiden- ja vilineiden
ja varusteiden sekd vaatetuksen parantamis-
ta turvallisempaan suuntaan. Stefan kertoi
myos, ettd kollegat Oulusta ovat suunnitte-
lemassa tutustumismatkaa heidin paloase-
maansa toukokuussa. Hyvd Oulu.
Euroopasta sain tietoa lihinni Ranskasta
Bordeauxin yliopistolta sekd Pariisin palolai-
tokselta. Ranskassa palomichilld on todettu
allergisia ihoreaktioita kisissi ja jaloissa. Syo-
pitapauksia ei ole erikseen rekisteroity. Rans-
kassa eriit palolaitokset pesettivit sammu-
tusasut alihankintana. Erdiden mielipitei-
den vuoksi nimi allergiset reaktiot johtuisi-

Pesut perustuvat enemmdn
pesujen mddiristd
L -. L
kuin kontaminaatioon.

vat nimenomaan tisté syysti, silld nuo “pe-
sulat” kiytivit pukujen jilkikisittelyssi pa-
loa hidastavia ja vedenkestoa lisidvid ainei-
ta. Voidaan yleisesti sanoa, ettd SDIS-jirjes-
telmin (service départemental d’incendie et
de secours /Fire and Rescue Departmental
Service) jokainen palokunta sopii ja padttad
erikseen itselleen sopivan jirjestelminsi jo-
ko hankkimalla pesukoneet tai sopimalla ali-
hankinnan pesuista.

Pesuista puuttuu jarjestelmallisyys

Palomichet pesevit ja pesettivit sammu-
tusasujaan vihin kuinka sattuu, ei siis ole
Skelleftean mallin mukaista jirjestelmillistd
puhdistamista. Pesut perustuvat enemmin
asuvalmistajien suosituksiin pesujen mairis-
td kuin kontaminaatioon. Laitoksissa suo-
sitellaan pukujen pesua tulipalojen jilkeen.
Kuivaamisen jilkeen sammutusasut harja-
taan. Pienissd likaantumisissa asut puhdiste-
taan sienelld. Pukujen kiytoikdd tietenkin
rajoittavat samat asiat kuten meilld. Mikali
puku joutuu suuren limpéositeilyn kohteek-
si, se poistetaan kiytostd.

Ranskalaisilla kiytossd olevia asuja ei saa
pestd 25:4 kertaa enempii ja jokaisen vii-

den pesun jilkeen sammutusasuun suosi-
tellaan asun Kisittelyd suoja-aineilla. Rans-
kassa suunnitellaan uudentyyppisten sam-
mutusasujen hankintaa. He haluavat pids-
td pois kankaan sisilld olevasta suojakalvos-
ta, mutta haluavat pité silti puvussa kosteu-
denestokykyi. m
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Piste palomiehen uralle

Teksti ja kuva: Kimmo Kaisto

Jarvenpaalaisen Paul Eskelisen 16

se s

vuoden ura palomiehena paattyi
vuonna 2012. Han uskoo, etta altis-
tuminen palokaasuissa esiintyville ja
elimistoon kertyville myrkyille sairas-
tutti hdnet aiheuttaen muun muassa
kilpirauhasen vajaatoiminnan seka
nivel- ja ihotulehdukset.

Eskelinen teki viime vuonna Eduskun-
nan oikeusasiamichelle kantelun, joka
kohdistuu entiseen tyonantajaan Linsi-Uu-
denmaan pelastuslaitokseen, sisiministerion
pelastusosastoon, tydterveyshuoltoon, Tyo-
terveyslaitoksen tydlidketieteen polikli-
nikkaan, Tyéterveyslaitokseen, IF-vahin-
kovakuutusyhtiéén ja sairaalalddkiriin.
Oikeusasiamies kisittelee kantelua parhail-
laan.

— Pyrkimykseni on edistid pelastusalan
henkiloston tyoturvallisuutta ja terveyden
yllapitoa seki edistdd oman ammattitautie-
piilyni syy-yhteyden ldketieteellisesti osoi-
tettavien todisteiden loytymisti. Suomes-
sa on nelisentuhatta ammattipalomiestd ja
noin 14000 sopimuspalokuntalaista, joiden
laiminlydtyi tydsuojelua ja vakavia terveys-
riskeji kanteluni koskee, hin kertoo.

Kunto romahti nopeasti

Toukokuussa 2011 Eskelinen oli suoritta-
nut FireFit-kuntotestin erinomaisesti. Sa-
man vuoden elokuussa Eskelinen alkoi tun-
tea jatkuvaa visymystd. Ajatus ei toiminut
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kuten ennen. Lihaksissa ei ollut voimia, kun
hin lihti juoksemaan.

— Nivelkipuja oli ollut noin vuoden, sor-
missa oli haavaumia ja infektioherkkyys oli
noussut. Minulla oli ollut my®s rytmihairisi-
td 6isin. Ladkéri huomasi heti painanta-aran
kohdan kaulalla. Julkisen terveydenhuollon
laboratoriokokeissa sairaus ei ilmennyt enki
saanut aiemmilla kiynneilldni tySterveysldi-
kireilld ja terveyskeskuksessa mitdin apua.
Menin yksityiselle kilpirauhasspesialistille,
joka midrisi ladkityksen oirekuvan perus-
teella. Lidkityksen myotd kehon seki kasvo-
jen nesteturvotus hivisi kolmessa viikossa ja
paino tippui nelji kiloa, Eskelinen kuvailee.

Ulkomaisista tutkimuksista hin selvitti,
ettd ympiristomyrkyilli ja palonsuoja-aineil-
la on omia oireita vastaavia vaikutuksia.

— Niitd palonsuoja-aineita (PBDE) loytyy
kaikkialta muoviosista. Jos tiettyjen myrkky-
jen vaikutukset iskevit solutasolla, ne eivit
ndy kilpirauhaskokeissa. USA:n palomies-
jdrjestd vastustaa nididen aineiden kiyttod,
koska ne ovat karsinogeenisid ja hiiritsevit
hormonitoimintaa. Kalifornialainen tutki-
mus selvitti, ettd palomiehissd oli moninker-
taisesti PBDE:td normiviestoon verrattuna.

— Ei ole normaalia, jos savunhajua ja no-
kea tulee ihon ldpi monta pdivid tulipalo-
keikkojen jilkeen. TySnantajani laiminloi
palomiesten riittdvin suojaustason huoleh-
dinnan, vaikka henkilokunta oli suullisesti
esittdnyt epiilyksid muun muassa palomies-
ten altistustumisesta sydpivaarallisille aineil-
le. Emme saaneet riittivid tietoja tydpaikan
haitta- ja vaaratekijoistd. En koskaan saanut

toimipaikkakoulutusta palossa syntyvien ai-
neiden pitkiaikaisista terveysvaikutuksista.

— Valtakunnallisissa savusukellusohjeissa
pitdisi selkedsti ohjeistaa puuvillaisten alus-
hanskojen kiyttd, koska ne suojaavat tehok-
kaasti haitallisten aineiden ihoaltistuksilta.

Paul Eskelinen ihmettelee myds, miksei
CO- eli hikidpitoisuuksia mitata palomies-
ten tydympiristdssd. Sammutuskeikoilla ul-
konakin lihelld palavaa rakennusta voi lei-
jailla hikdd. Lievempien oireiden lisiksi se
voi vaurioittaa aivoja ja keskushermostoa ai-
heuttaen dementiaa tai parkinsonismia het-
kellisesti tai pysyvisti.

— Saimme taannoin ambulanssille kiireet-
tomin keikan. Kivutessamme autoon sam-
mutusauto oli juuri ajanut sisddn kalustohal-
liin. Sulkiessamme ambulanssin ovia aloim-
me ihmetelld, mikd kumma vilkkuu ja ujel-
taa auton hoitotilassa. Se oli CO-mittari de-
fibrillaattorin kyljessa. Hakdmittari reagoi
sammutusautosta halliin levinneeseen hi-
kidn. Pitoisuus oli suhteellisen korkea, Paul
Eskelinen kertoo.

— Sybpid ei korvata meilld ammattitauteina,
jolloin tapaturmavakuutus ja yhteiskunta kor-
vaisi kaiken. Moni maksaa itse ladkirit ja laak-
keet. Erityisen epireilua timi on VPK:laisille,
jotka eivit saa korvauksia mistdin.

Ex-palomies tydskentelee nykyiin ensihoi-
tajana HUS-Hyvinkain sairaanhoitoalueella.

— Terveyteni on vihitellen parantunut ja
syynd on tehokas kilpirauhasldikitys — an-
nokset ovat “tapissa’. m

Paul Eskelisen kantelu osoitteessa:
www.pelastustieto.fi > Linkit > Dokumentit

Paul Eskelisen suosittelemat linkit:

Linkki Parkinsonin taudin ja palomiesten sammu-
tustoissa saadun kemikaalialtistuksen tieteellisesti
osoitetusta yhteydesta Parkinsonin tautiin. Indianan
osavaltion senaatti hyvaksyi Parkinsonin taudin palo-
miesten korvattavaksi ammattitaudiksi vuonna 2012.
Tutkimusten mukaan palavista muoviyhdisteista va-
pautuva styreeni on neurotoksinen eli tuhoaa kes-
kus-ja ddreishermostoa johtaen Parkinsonin tautiin.
www.firefighterswithparkinsons.net/index.
cfm?section=10&pagenum=208

Chicagon palolaitoksen ja Cincinnatin yliopiston
yhteistutkimus noen pienhiukkasista; tutkimus teh-
tiin oikeista keikoista. Mikroskoopiset, ndkymattomat
nokihiukkaset ja niiden kemialliset osaset jaavat pa-
lovarusteiden paalle seka leijailevat varusteiden ylla
paasten sekd ihon lapi ettd hengityksen kautta keuh-
koihin ja verenkiertoon. www.ul.com/global/eng/pa-
ges/offerings/industries/buildingmaterials/fire/fireser-
vice/smokeparticulates

Iso-Britannian Sydanliitto rahoittaa tutkimusta, jol-
la etsitadn syytd palomiesten korkeaan riskiin saada
sydaninfarkti tai sydanperdinen kuolema sammutus-

tehtavissa tai niiden jalkeen. Syyksi epailldan fyysisen
rasituksen, kuumuuden ja nokihiukkasten yhteisvai-
kutusta: www.bhf.org.uk/research/our-heart-research/
the-future-of-heart-research/firefighting-and-heart-
disease.aspx

USA:ssa teolliset tyohygieenikot ovat kiinnittaneet
huomiota palomiesten savu- ja nokialtistusten riskei-
hin ja vinoituneisiin asenteisiin, joiden vuoksi tyotur-
vallisuuskultturi ei ole sitd mita pitaisi.
www.aiha.org/publications-and-resources/TheSyner-
gist/Documents/October%202013%20Synergist-Fire-
fighting-A%20Toxic%20Profession.pdf
www.aiha.org/about-aiha/Press/2013PressRelease/
Pages/AlHA%20Urges%20Firefighters%20to%20Bet-
ter%20Protect%20Themselves%%20Against%20the%20
Toxic%20Exposuresd%20Associated%20With%20Fires.
aspx

USA:n meidan tyoterveyslaitosta vastaava instituutio
on julkaissut 10/2013 laajan tutkimuksen, joka osoit-
ti syopariskit.: www.cdc.gov/niosh/updates/upd-10-
17-13.html




Kehittamishanke syntyi omasta tyosta

Teksti: Kimmo Kaisto

elastusopiston alipaillyston kou-

lutusohjelmassa loppuvuodes-
ta 2012 valmistunut kehittimishanke
"Pelastushenkiloston altistusten vihen-
taminen haitallisille aineille” pureutuu
tirkeddn asiaan. Palomichend ja vs. pa-
loesimichend Linsi-Uudenmaan pelas-
tuslaitoksella tyoskennellyt jarno Lam-
minpdd sai idean hankkeeseen omasta
tydstdin, koska terveys ja tydsuojelu
kiinnostavat. Nyt hin on palomicheni
Pirkanmaan pelastuslaitoksella.

— Ajattelin ettd ei voi olla oikein is-
tua paloautossa péit kipeind keikan
jilkeen, likaiset varusteet pestddn yh-
dessi puhtaampien kanssa ja jilkiva-
hinkojen torjujatkin suojautuvat pa-
lomiehid paremmin.

— Kehittdmishanke otettiin hyvin
vastaan ja se oli helppo "myyda”. Lin-
si-Uudenmaan pelastuslaitos alkoi ke-
hittdd toimintaa sekd varusteiden ettd
paloasemien osalta, Lamminpii ker-
too.

Kehittimishankkeen pohjalta koot-
tu tietopaketti sopii ohjeiksi niin am-
mattipalomiehille kuin sopimuspalo-
kuntalaisille.

— Joka tapauksessa on kyse hyvin
yksinkertaisista asioista ja pienistd
kustannuksista terveyden hyviksi.

Kehittimishankkeen tarkoituksena
oli tuoda julki tietoa pelastushenki-
16ston altistumisista haitallisille aineil-
le ja vihentid altistumisia selkedsti tu-
levaisuudessa. Teoria- ja tutkimustie-
don esittelyn lisiksi Lamminpii halu-
si selvittdd, toimivatko pelastuslaitok-
set, paloasemat ja yksittiiset pelastus-
toimen tydntekijit altistumisia ehkii-
sevisti. Kyselyyn vastasi 20 alipillys-

tokurssi 34:n opiskelijaa. Kyselylld sel-
vitettiin myds laitosten ja paloasemien
palomichilleen tarjoamia mahdolli-
suuksia puhtaisiin vaihtovarusteisiin
sekd savusukellusten jilkeiseen varus-
teiden huoltoon. Vastaajat saivat myos
kertoa vapaasti mahdollisista savusu-
kelluksen jilkeisistd oireista.

Kaikilla oireita savusukelluksesta

Vastausten mukaan aluepelastuslaitos-
ten, paloasemien ja yksittiisten tydn-
tekijoiden toiminnassa altistumisten
vihentidmiseksi on paljon parannet-
tavaa. Kyselyssi ilmeni, ettd lihes kai-
kista vastaajien edustamista aluepe-
lastuslaitoksista puuttui ohjeistus
altistumisten ehkiisemiseksi. Savusu-
kellusten jilkeisessd likaisten varustei-
den kuljetuksessa, huollossa ja huolto-
mahdollisuuksissa oli myds runsaasti
puutteita. Suurin osa vastaajista ker-
toi, ettei heilld ollut lainkaan tai heil-
14 oli saatavilla vain tiettyjd puhtaita
vaihtovarusteita savusukelluksen jil-
keen vaihdettavaksi. Vastaajista kaikki
kertoivat saaneensa vihintiin yhden
oireen ja 80 prosenttia vastaajista use-
ampia oireita savusukelluksen jilkeen.
Kehittdimishankkeen tarkoitus oli
myds antaa toimiva ja kiytinnéllinen
vaihtoehto altistumisten ehkiisemi-
seksi. Tdtd varten esiteltiin ruotsalais-
ten palomiesten ja heidin tydnanta-
jiensa kehittimi niin kutsuttu Skel-
leftedn malli, jonka altistumisia eh-
kiisevit kiytinteet ovat suoraan tuo-
tavissa suomalaisen pelastushenkilds-
ton kiyttoon. m
Lue koko kehittdmishanke osoitteessa:
www.pelastustieto.fi > Linkit > Dokumentit

Ruotsissa, Skelleftedn kaupungissa paikalliset palomiehet ryhtyivat pohtimaan tydssaan
tapahtuvaa altistumista, sen seurauksia ja kdytannon ratkaisuja, joilla altistumisia voitaisiin va-
hentda. Syntyi altistumisia ehkdiseva projekti nimeltdan Friska Brandman (suomeksi Terveempi
Palomies), jota palomiehet alkoivat yhdessa tydnantajiensa (Sveriges Kommuner och Lands-
ting) ja kahden palomiesten ammattiliiton (Kommunal ja Brandméannens Riskférbund) kanssa
kehittdmaan. Projekti on kehittanyt "Skelleftedn mallin®, joka on saanut kansainvélista arvostus-
ta EU-OSHA (Euroopan tydturvallisuus- ja tydterveysviraston) jarjestamassa hyvien kaytantei-
den kilpailussa vuosina 2010—2011. (EUOSHA 2012; Friska Brandman 2009.)

Ruotsin mallin keskeinen ajatus on, ettd pelastushenkildstd tiedostaisi, missa altistumisia
tapahtuu ja millaisilla toimintamalleilla niitd vastaan voitaisiin suojautua. Lisaksi kyseisen mal-
lin tarkoitus on lisdtd henkildkunnan tietdmystd savukaasujen vaaroista ja tuoda niistd ajan
tasalla olevaa tietoa. Naiden tietojen pohjalta pyritddn vaikuttamaan henkildkunnan asentei-
siin sekd pinttyneisiin kdytantoihin ja tata kautta pyritdan luomaan kaikille terveempi tydym-

paristo. (Friska Brandman 2009.)

Ruotsin mallin mukaan suojautuminen Idhtee siitd, ettd tiedostetaan, missa eri tilanteissa
altistumisia voi tapahtua. Altistumisriski ei rajoitu vain sammutus- ja pelastustehtdviin vaan se
on lasna koko tehtavan ajan. Riskid lisddvat myds kaikki varusteet, laitteet ja esineet, jotka kon-
taminoituvat savusukelluksella. Altistumisriski on ldsnd my&s savutuuletuksesta, jalkiraivauk-
sessa, jalkivahinkojen torjumisessa ja kaluston kokoamisessa onnettomuuskohteesta, vaikka

itse tulipalosta olisi jo kulunut vuorokausi. m

Bentseeni

Formaldehydi ~ Voimakas silmien ja hengitys-

Hiilimonoksidi ~ Aiheuttaa karboksihemoglobi-

PAH-yhdisteet ~ Arsyttavit hengityselimistod ja

Syaanivety

90 % oli huoli alti; ja niiden pitkdaikaisvaik omalle terveydelle.

95 % kaipasi lisi tietoa al

Jja niiden torj!
90 % kertoi, ettd heidén laitokseensa kuuluvien eri asemien toimintamalleissa on eroja.
95 % kertoi, ettd heidin aluepelastuslaitoksillaan tyotehtévissa kontaminoituneet varus-

teet ja valineet, kuten usteet,

ilmalai ja letkut kulj paloau-
ton miehistotilassa.

Vain 10 % pesee sammutusvarusteensa saannollisesti ja aina kun ovat kiyttineet pai-
neilmalaitetta kasvo-osan kanssa.

Vain 45 % kertoi, ettd heiddn asemallaan on erillinen pesukone haalareille.

70 % kertoi, ettd heiddn yksikdssaan eli paloautossa ei ole varalla minkaanlaisia puhtai-
ta vaihtovarusteita.

Vain 25 % kertoi, etté heilld oli paloasemalla varalla puhtaita sammutushanskoja, véli-
ja alusasuja seki suojaksineita.

95 % ilmoitti haluavansa kéytt6onsa kahdet sammutusvarusteet.

Vain 25 % kertoi, etti heidin laitoksellaan tarjotaan sijaisille kahdet varusteet.

80 % kertoi, ettd heidan laitoksellaan kéytetddn savusukellustehtavilla ai sam-

mutushanskoja kisien suojana.

Vain 45 % kertoi kiyttaviansi suojakésineitd huoltaessaan likaisia varusteita tai kalus-
toa.

Kaikki kertoivat saaneensa oireita ja 80 % vastaajista mainitsi enemmén kuin yhden oi-

reen.

Kyselyn tulokset tiivistetysti sekd lyhyt- ja pitkdaikaisen

altistumisen vaikutukset. (Lamminpdd 2012)

AINE LYHYTAIKAISEN ALTIS- PITKAAIKAISEN ALTIS-
TUMISEN VAIKUTUS TUMISEN VAIKUTUS
Asbesti Thon, silmien ja hengitysteiden Pitkdaikainen ja toistuva altis-

arsytys tuminen vahingoittaa keuhkoja
niin, ettd normaali keuhkokudos
korvautuu vibhitellen sidekudok-
sella.

Aiheuttaa keuhkosyopéd, asbes-
toosia, mesotelioomaa eli vat-
saontelon tai keuhkopussin
syopéd sekd keuhkopussin
sairauksia.

Silmien, ihon ja hengitysteiden Pysyvit muutokset luuytimessi ja
arsytys. immuunijérjestelmassi, jotka
johtavat verisolujen vihene-
miseen. Tunnettu karsinogeeni,
joka voi aiheuttaa lopulta leuke-
mian.

Altistuminen suurille pitoisuuk-
sille voi aiheuttaa tajunnantason
laskua ja tajuttomuutta.

Lisdantymisterveytté ja perimaa
vaurioittava.

Voi aiheuttaa syopai, kuten

teiden drsytys. esimerkiksi nenénielun syopaa.

Lisdantymisterveytti ja perimaa
vaurioittava.

Pysyvit vaikutukset verenkier-
inin kertymisté elimistoon, joka  toelimiin ja keskushermostoon.
V?.i j»(31.1u_1a b st Lisaantymisterveyttd ja perimaa
UERTTiTR, vaurioittava.
Aiheuttaa lievemmillddn paan-
sarkyd.
Sitoessaan 30% veren hemoglo-
biinista, oireina ovat mm.
nakoéhdiriot, huimaus, pahoin-
vointi, sekavuutta Sitoessaan
40-50% veren hemoglobiinista,
aiheuttaa tajunnan menetyksen,
kouristuksia ja raajojen jayk-
kyyttd
Sitoessaan 50-80% veren hemo-
lobiini -

ja hengityksen pysiahtymisen.

Saattavat aiheuttaa muun muassa
aiheuttavat ihoon tulehduksia, keuhko- ja ihosy6paa.
tummunmista ja valoyliherk-

kyytti. Lisddntymisterveyttd ja perimaa

vaurioittava.

Vaikuttaa herkimmin aivoihin
seki kilpirauhasen toimintaan.

Silmien ja hengitysteiden
arsytys. Suurille pitoisuuksille
altistuminen voi katkaista solu-

s tyiiean, Lisdantymisterveytté ja perimaa

vaurioittava.
20 kertaa hiilimonoksidia
myrkyllisempi

Estdd solujen hapen kayttod.
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Asemalla saa tuoksua

kahvi

Teksti ja kuvat: Kimmo Kaisto

L dnsi-Uudenmaan pelastuslaitoksella on
arvioitu altistusriskit haitallisille aineille
ja laadittu ohjeet altistuksen vihentimisek-
si onnettomuuksissa, savusukellus- ja sam-
mutustehtivien jilkeen seki harjoituksissa
sisipalosimulaattorissa. Tekeilld ovat myds
asemakohtaiset ohjeet. Karkkilan paloase-
malla Pubdas paloasema -muutostydt altis-
tuksen vihentimiseksi ovat kohtalaisen yk-
sinkertaisia.

— Alkuvuodesta saimme tiedon, ettd jokai-
sella asemalla palomestarin pitdd kiydd ni-
mi asiat lipi. Huhtikuun loppuun mennes-
sd kaikkien 12 paloaseman on tehtivi ehdo-
tus siitd, miten altistusta vihennetiin omal-
la asemalla, palomestari Antti Lallukka ker-
too ja jatkaa.

— Skelleftean ja Jyviskylin puhtaan palo-
aseman mallista on puhuttu muutenkin jo
monta vuotta, mutta asia haluttiin selvittii
perusteellisesti, kun pelastuslaitoksen tydn-
tekiji oli tehnyt Aluehallintovirastoon va-
lituksen altistumisesta ja piti laatia vastine.

Karkkilassa asemakohtaisen ohjeistuksen
teko osui nelosvuorolle, jossa palomies Marti
Saarinen muotoili yhteiset ajatukset ja ehdo-
tukset paperille. Tydssd on auttanut myds ra-
kennusinsindérin koulutus, silld rakenne- ja
tilaratkaisut sekid ilmanvaihto ovat tirkeiti.

Remontissa tuuriakin matkassa

— Karkkilan paloasema valmistui vuonna
1999 ja tiloissa toimi myds kaupungin va-
rikko. Vuosina 2008—2009 tilat laajennet-
tiin ja peruskorjattiin vain paloasemakiyt-
t66n, Matti Saarinen kertoo.

Remontissa oli vihin tuuriakin matkassa,
silld sitd suunnitellessa ei vield juuri puhut-
tu puhtaasta paloasemasta. Monella paloase-
malla pesutilan erottaa vain viliverho, Kark-
kilassa rakennettiin kiinted vilisein ja sisiil-
ma virtaa juuri oikeaan suuntaan eli puhtais-

ta tiloista likaisempaan pesuhalliin.
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Palomestari Antti Lallukka esittelee, miten altistusta vidhennetdcdn keikan jilkeen matkalla asemalle.

Likaiset varusteet laitetaan jdtesdkkeihin ja sammutusyksikon kalustotilassa pintapelastuskasseille

varattuun tilaan. Puhtaat kassit otetaan miehistétilaan paluumatkan ajaksi. Tavoitteena on, ettd au-

tossa ja paloasemalla hajukaan ei paljasta edellisen pdiivdn tulipalokeikkaa. Vain kahvi saa tuoksua.

— Miehi lihti pois ja tilaa tuli lisdd. Saim-
me punttisalin ja tilavan pesuhallin kalustol-
le. Aina kun keikalta tulee likainen auto, se
ajetaan suoraan pesuhalliin. Saimme myds
omat pesukoneet "likaiselle” ja ”puhtaalle”
pyvkille, paloesimies Petri Torkkel iloitsee.

Autohalli pysyy puhtaampana, kun "li-
kaiset” pesukoneet siirretddn pesuhalliin ja
turha ”puhtaiden tilojen lipikulku ji4 pois.

— My®os kaluston ja varusteiden huoltoajat
lyhenevit, kun kaikki tarvittava on lihelld,
Saarinen valaisee.

Torkkelin mielestd uudet toimintaohjeet
parantavat myos jarjestelmillisyyttd, kun
tydt tehddin aina samassa jirjestyksessd, "li-
kaiset” tyot ensin.

Antti Lallukka antaa ison tunnustuksen
varsinaisen ohjeistustydn tehneille Saariselle
ja Torkkelille. Asemakohtaiset ohjeistukset
tarvitaan, koska asemissa on erilaiset pohjat
ja tekniikkaa. Uusille ja entisillekin tyonteki-
joille voidaan nyt antaa selkedt ohjeet miten
toimia eri tilanteissa, jotta altistuminen oli-
si kaikissa vaiheissa mahdollisimman vihiis-
ti. Periaate on, etti likaisia varusteita ei vie-
dd puhtaaseen tilaan. Karkkilassa toiminta-

<« Tyéturvallisuuslaki (738/2002) velvoittaa tyon-
antajaa huolehtimaan tyontekijéiden turvalli-
suudesta ja terveydestd tydssd. Esimiesvastuu

on tdrked, mutta tyontekijdnkin pitdd kdyttdd
hdnelle annettuja henkilonsuojaimia ja noudat-
taa ohjeita. Paloesimies Petri Torkkel néyttdd,
ettd henkilokohtaisen suojautumisen keinot ovat
yksinkertaisia. Puhtaat ja kuivat alushanskat
ovat tirkedt vihentdmdidn ihon kautta tulevaa
altistusta.

ohjeluonnoksessa sanotaan esimerkiksi niin:
Likaiset letkur puretaan periskirrystdi suljetussa
Jja tiiviissi laatikossa ja siirretiiin lethupesuko-
neen viereen, laatikko avaamatta. Hankitta-
va kaksi kannellista laatikkoa pyirilld, joissa
tyhjennys- ja tiyttoventtiilit. Vanhaa oljyntor-
Juntakéirryd kéytetidin laatikon kuljettamiseen.

Karkkilan paloaseman hookilli RLU511
on noin 300-350 keikkaa vuosittain. Au-
tomaattihilytyksid ei juuri ole, joten kei-
kat ovat “oikeita” toitd. Asemalta lihdetiin
useimmin liikenneonnettomuuksiin, mutta
rakennuspalojakin on. Aseman minimivah-
vuus on 1+3 henkei.

”,

Karkkilan paloaseman "kauppalista”:

P Suojavdlineet kaluston pesuun: kumisaap-
paita, essuja, kumihanskoja (paksuja), P3-luo-
kan hengityssuojaimia uloshengitysventtiililla.
P Kannelliset kuljetuslaatikot, joissa pyorat ja
taytto- ja tyhjennysventtiilit (vedelle).

P Pesuainetta ja -valineitd kaluston pesua var-
ten

P Teline paineilmalaitteille.

P Tanko pesuhallin kattopalkkiin pestavan ka-
luston ripustamiseksi + ripustuskoukut yms.
» Suojaverho pesuhalliin erottamaan pesuko-
ne ja kdytava roiskeille alttiista tilasta.

» Nykyinen oljyntorjuntaperdkarry jatetaan tal-
le asemalle kontaminoituneen kaluston kulje-
tukseen, kun uusi otetaan kayttoon.




Karkkilan paloasemalla pesuhallissa on kiintecit
seindit ja alipaine, jolloin likainen auto ja varus-
teet voidaan pitddi erillddn puhtaasta puolesta.
"Likaiset” pesukoneet tuodaan pesuhalliin ny-
kyiseltd paikaltaan oikealla ndkyvdn kalusto-
hallin sivuhuoneesta.

— Liikenneviline- ja muissa paloissa pitii-
si muistaa jatkaa suojautumista kevyemmin
vield sen jilkeen, kun on riisuttu paineilma-
laitteet ja ei ole suoranaista savun tunnet-
ta. Altistuminen jatkuu voimakkaasti myds
ihon kautta. Autoissa on aina P2-luokan
hengitysmaskeja, mutta P3 olisi vield pa-
rempi, Petri Torkkel kertoo.

Ei isoja asioita vaan pienia kdytannon tekoja
— Altistusohjeet ovat uudet ja vield tarvitaan
perehdytystd seki kulttuurin ja ajattelutavan
muutosta. Ohjeet on nyt otettu kiyttoon jo-
ka vuorossa, Lallukka kertoo.

— Ohjeet olivat kiytossd jo myds Lohjan
paloasemalla, Matti Saarinen tiydentii.

Pelastusalueen sisillikin edetdin eri vai-
heissa, mutta Lallukka uskoo, ettd parin
vuoden sisilld kaikkien asemien pitiisi ol-
la ”puhtaita’. Méirirahat hankintoihin ja
muutostdihin saadaan, kun asemakohtaset
ohjeet ovat valmiit. Eniten hin pelkii siti,
ettd muutostydt viivdstyvit kustannusten ja
niiden maksajan selvittelyn takia.

— Meidin asemalla selvitiin muutaman
tuhannen euron hankinnoilla. Monilla muil-
la on haastavampaa, jos puhdistamistoimin-
not ovat hajallaan eri puolilla asemaa ja ra-
kenteissa on siistetty. Mahdollisesti tarvit-

» Palomestari Antti Lallukka (vas.), palomies
Matti Saarinen ja paloesimies Petri Torkkel tyos-
kentelevdit Karkkilan paloasemalla 4-vuorossa.
He ovat tutustuneet tarkasti Ldnsi-Uudenmaan
pelastuslaitoksen ohjeisiin altistusten vihen-
tdmiseksi. Matti Saarinen kokosi ehdotuksen
asemakohtaisiksi ohjeiksi, jotka auttavat myos
sijaisten perehdyttdmisessd. Toukokuun alussa
tuli kdyttoon myos henkilokohtainen altistumis-
pdivdkirja, jonka tiedoista voi olla apua vuosien
tai vuosikymmenien pddstd.

tava ilmanvaihtoremonttikin maksaa. Myos
Lohjalla ja Tammisaaressa voi pitdi helposti
likaisen ja puhtaan puoleen erilldin.

Henkilokohtainen altistumispaivakirja
Petri Torkkel ja Antti Lallukka ovat tyyty-

viisid sithen, ettd altistuminen ja suojautu-
minen on nostettu laajasti esiin. AVIin teh-
dysté valituksesta ei ole juuri kahvipoydissi
keskusteltu. Lallukan mukaan lihtélaukaus
kohti puhdasta paloasemaa oli Linsi-Uu-
denmaan pelastuslaitoksella tyoskennelleen
Jarno Lamminpdin vuonna 2012 tekemi ali-
piillyston koulutusohjelman kehittdmistyo
”Pelastushenkiléston altistusten vihentimi-
nen haitallisille aineille”. Paloaseman sisiil-
maongelmille altistunut /uha Hook on teh-
nyt altistusohjeen Niittykummun asemalle.

ALTISTU MISPAIVAKIRJA

Tahan nimi 152014

pym. __ Yksikkd Tehtivd

1
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:\

Jo keikkapaikalla voi puhdistaa isoimmat liat
ja epdpuhtaudet pois vesipesuharjalla tai pai-
neilmalla.

— Meilli esiteltiin hiljattain henkilokoh-
tainen altistumispiivikirja ja uskon sen tuo-
maan hy6tyyn pitkidn tySuran aikana, Lal-
lukka sanoo.

Hin toivoo tydnantajan kantavan vas-
tuunsa. Palopiillikké Kaj Artela on ollut
aktiivinen asiassa ja vuoden alusta pelastus-
laitoksella on ollut myds pidtoiminen tyd-
suojeluvaluutettu, /lkka Mustakangas.

— Paperity on tehty. Nyt hankitaan puut-
tuvat varusteet, tehddin step by step -ohjeet
aseman pohjapiirustusten kera ja jalkaute-
taan ne. Ohjeet eivit saa polyttyd mappei-
hin! Vastuu on esimiehilld, mutta jokaisel-
la on velvollisuus noudattaa ohjeita ja kiyt-
tdd suojaavia varusteita. Nyt ei puhuta isoista
asioista vaan pienistd kéiytéinnén teoista, pa-

lomestari Antti Lallukka kiteyttdd. m
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Puhdas paloasema syntyy
pienista teoista Etela-Savossa

Teksti ja kuvat: Esa Aalto

P uhdas paloasema -ajatusta on viety
eteenpiin Eteld-Savon pelastuslaitok-
sella. Esimerkiksi Mikkelin paipaloasemalla
sammutustehtivissi likaantuneet varusteet
kuljetetaan suojattuina asemalle siten, ettd
koko asema ei haise noelle ja savulle.

— Hyvin pienillikin jirjestelyilld voidaan
toteuttaa puhdasta paloasemaa, pelastusjoh-
taja Seppo Lokka sanoo.

— Meilld ajatusta alettiin viedd eteenpiin
vuosi sitten, kun kutsuimme tydterveys-
huollosta vastaavan henkildston kertomaan
ja keskustelemaan tistid asiasta. Sen jilkeen
aloimme suunnitella, miten timin toteu-
tamme, Lokka sanoo.

— Tiesimme, ettd muualla titd oli jo kehi-
telty ja siksi pyysimme pddstd tutustumaan
naapuriimme Jyviskyldin, jossa oli raken-
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nettu uusia asemia ja otettu puhdas palo-
asema -ajatus huomioon, palomestari 5o
Vibro kertoo.

— Niimme miten sielld oli asia jirjestet-
ty ja saatoimme ottaa heidin toteutuksis-
taan mallia.

— Varsin vihin satsauksin olemme saaneet
vietyd asiaa eteenpiin. Myos henkildsto on
saatu hyvin mukaan.

— Erityisesti olemme ”ajaneet sisiin” aja-
tusta kuumissa harjoituksissa. Sielld on ope-
teltu myds, miten likaiset varusteet hoide-
taan. Niin toimintatapa on tullut osaksi har-
joittelua ja kiytinnon tydtd, Vihro kertoo.

Likaiselta puhtaalle puolelle

Eteld-Savossa homma hoituu yksinkertai-
sesti niin, ettd sammutustehtivissi likaan-

tuneet sammutusasut ja muut vaatteet pan-
naan pesupusseihin ja sen jilkeen paljuihin.
Likaiset letkut ja paineilmalaitteet kootaan
hiekkalaatikoksi kutsuttuihin laatikoihin.
Nimi tuodaan asemalle niin sanotulta li-
kaiselta puolelta pestiviksi ja sen jilkeen ne
kootaan seuraavaa kiyttdd varten puhtaan
puolen siilytystiloihin.

Puhdasta paloasemaa toteutetaan kaikil-
la Eteli-Savon asemilla. Siten kuin sen on
mahdollista. Laitoksen alueella on my®s pie-
nid asemia, joissa idean toteuttaminen on
vaikeampaa.

— Mutta niin pidtoiminen henkildstd kuin
sopimuspalokunnat toteuttavat samalla ta-
valla puhdas paloasema -ajatusta, Ismo Vih-
1o sanoo.

— Sitd mukaa kun on mahdollista vanhoil-
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Savun hajua ei ole ikava

Palomies Teuvo Hytoselld, 59, on jaljelld endd yk-
si tydvuosi ennen kuin eldkepdivat koittavat. Tyo-
uransa loppuvaiheessa han on paassyt nakemaan,
miten ennen savulta haiseva paloasema on muut-
tunut puhtaaksi tilaksi. Tallaista kehitystd kokenut
palomies pitda erittain hyvana.

— On hyva, ettd myrkyt eivat kulkeudu keikoil-
ta kalustohalliin.

Hytdnen on ehtinyt tydskennelld paloasemal-
la 34 vuotta ja ndhnyt ajan, jolloin paloauto ajet-
tiin halliin, jossa ei ollut edes pakokaasuimureita.

— Nyt teroitetaan, ettd pakokaasuimuri on he-
ti kytkettdva kiinni, kun auto ajetaan halliin. Olen
nuoremmille sanonut, ettd huolehtivat tarkoin tas-
takin asiasta.

Omaa vuosien saatossa kokemaansa altistumis-
ta erilaisille epdpuhtauksille han ei ole liemmin
miettinyt.

— Runko on ainakin hyvin kyllastetty, han kuvai-
lee palomieshuumorilla itsedan.

— Aikaisemmin ei ajateltu, ettd sammutusvarus-
teiden mukana kulkeutuu haitallisia hiukkasia. To-
sin rakennusmateriaalitkin ovat muuttuneet. Nyt
sammutettavat rakennukset siséltavat paljon mui-

la asemilla tehdi peruskorjauksia, otetaan ti-
mikin asia huomioon, Seppo Lokka sanoo.

— Kun aikaisemmin paloasemillakin hai-
si tulipalolta; noki ja savu haisivat, nyt tilan-
ne on toinen. Voidaankin sanoa epdonnistu-
tun, jos savu tai noki asemilla haisee, Lokka
ja Vihro sanovat.

Savuisten ja nokisten varusteiden pesu
hoituu Eteld-Savossa nyt eri pesukoneella
kuin muiden likaisten vaatteiden. Silti tar-
koitus on aikaa myodden hankkia sammutus-
varusteiden pesemistd varten teollisuuspesu-
kone. Pesu keskitetdin myds alueen kolmel-
le padasemalle.

— Varusteet pussiin ja siitd paljuun ja sen
jilkeen ne tuodaan niille asemille pestavik-
si, Vihro sanoo.

Likaiset varusteet heti suojaan

— Tirkeidi on vilttdd epdpuhtauksien kulkeu-
tuminen varusteissa jo tilannepaikalle. Siksi
likaisia varusteita ei saa viedd michistotilaan
autoissa, vaan ne pita sijoittaa kalustotilaan.
Autoissa on erilaista kalustoa niin paljon, et-
td tilaa likaisille varusteille jid vihin. Jatkos-
sa timikin on hyvd ottaa huomioon, kun
uusia autoja suunnitellaan, Vihro sanoo.

siin ja pussi paljuun’

Teuvo Hytonen (vas.) ja Ismo Vihro nadyttdvadit,
miten sammutusvarusteet pannaan pesupus-

ta materiaaleja kuin puuta. Muun muassa erilaisia
muoviyhdisteitd ja niistd kertyy haitallisia hiukka-
sia sammutustehtdvan yhteydessa.

— Nyt on hyva, kun ei haise savulle asemilla ei-
kd autoissa.

Ammattimies toteuttaa ideat

Mikkelissa on paloaseman erilaiset ideat kdytan-
noksi toteuttanut ja myds erilaisista huoltotdista
huolehtinut ammattimies. Aikaisemmin paloase-
malla tydskenteli jopa vanhempi ja nuorempi am-
mattimies. Talla hetkelld ammattimiehen tehtavas-
sa tyoskentelee Reijo Kakriainen. Ammattimies Ka-
kriainen on palvellut paloasemalla jo kymmenen
vuotta. Ammattimies on osallistunut myos puh-
taan paloaseman toteuttamiseen. Kakriaisen ka-
den jalki ndkyy muun muassa kemikaalisuojapu-
vun kuivaustelineessa.

— Kun tarve ja idea syntyvat kayttdjilta, alan sil-
td pohjalta toteuttaa, ammattimies Reijo Kakriai-
nen kertoo.

— Reiskahan tekee mitd tahansa, palomestari Is-
mo Vihro ja palomies Teuvo Hyténen sanovat. m

Ammattimies Reijo Kakriainen on toteuttanut
kemikaalisuojapuvun kuivatustelineen, johon
voidaan johtaa myés kuivattavaa ilmaa.

Teuvo Hytonen ja Ismo Vihro esittelevdt hiekkalaatikkoa, jonne sujautetaan sammutustyéssd likaan-

tuneet letkut ja paineilmalaitteet.

— Autossa kulkee mukana myos varava-
rusteet, jotka on tilanteen mukaan mahdol-
lista vaihtaa ylle likaisten tilalle, jos tilanne
on pitkikestoinen. Alushanskoja pitid myds

kiyttid, silld epapuhtaudet kulkevat helposti
nimenomaan kisien mukana.

— Puhdas paloasema nihdiin tyoturvalli-
suuden ja -terveyden kannalta tirkednd. Eri-
tyisesti nuoremmalta véeltd on tullut positii-
vista palautetta.

— Palomestari saikin dsketciin kitkerii pa-
lautetta, kun epihuomiossa likaiset varusteet
tuotiin harjoituksen jilkeen suoraan sisille ja
asemalla viki kiinnitti huomiota savun ha-
juun, Ismo Vihro hymyilee ja ilmoitti otta-
neensa vastuun tapahtuneesta. m
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"Perustellusti voidaan sanoa

palomiesten altistuvan & __

tyossddn syopdvaarallisille g
aineille” #i w
e

Vanhempi tutkija Juha Laitinen Tyoterveyslaitokselta:

Altistumisen vaikutusta vaikea tutkia

Teksti: Esa Aalto Kuva: Mikko Kukkanen

anhempi tutkija, FT Juba Laitinen

Tyoterveyslaitokselta sanoo, ettd palo-
michet altistuvat tydssddn syopivaarallisille
aineille ja tyo sisltdd moninaisia riskejd. Al-
tisteiden kirjo tiedetddn varsin hyvin, mutta
altistumistasoista tarvitaan lisitietoa erityi-
sesti operatiivisessa tyossi. Lisdksi erityisesti
monialtistumisen aiheuttamien haittavaiku-
tusten tutkiminen on haastavaa.

Millainen on asiantuntijan nikemys palo-
miesten altistumisesta vaarallisille aineilla
ja onko siini olemassa joitakin nikemyse-
roja asiantuntijoiden vililli?

Palomiehilld on riski altistua lukematto-
mille kaasumaisille ja hoyrymiisille kemial-
lisille aineille sekd pienhiukkasille ty8ssddn.
Niistd kemiallisista aineista 16ytyy lyhytai-
kaisia vaikutuksia aiheuttavia, kuten lima-
kalvoja, ihoa ja hengityselimistéd drsyttavid
aineita sekd hapen kuljetuksen estdjid. Jou-
kossa on mukana my®és pitkiaikaisvaikutuk-
sia aiheuttavia sydpivaarallisia aineita. Nii-
den lisiksi palamisessa syntyy pienhiukkasia,
joiden haittavaikutukset on liitetty sydin- ja
verisuonitauteihin seki keuhkosydpiriskiin.

Palomichen henkilokohtaisen altistumis-
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annoksen suuruuteen voidaan merkittivis-
ti vaikuttaa henkilskohtaisten suojaimien ja
tydskentelytekniikkojen avulla. Koska palo-
miesten tydtehtivit ja kohteissa palavat ma-
teriaalit vaihtelevat suuresti, myos palomie-
hid altistavien kemiallisten aineiden kirjo ja
altistumistasot vaihtelevat.

Palomiesten tyon luonne on vaikuttanut
kerdytyneeseen altistumistietoon, koska sel-
vityksid on ollut vaikea tehd erityisesti ope-
ratiivisessa tyossi. Sitd vastoin harjoitustilan-
teista on jo palomiesten altistumisesta ole-
massa tutkimustietoa — perustellusti voidaan
sanoa palomiesten altistuvan tydssidn syopi-
vaarallisille aineille. Palomiesten altistumisen
kirjosta on olemassa vankkaa niytt4, mut-
ta altistumistasoista erityisesti operatiivisessa
tydssd tarvitaan lisitietoa. Erityisesti monial-
tistumisen haittavaikutusten tutkiminen on
erittdin vaikeaa ja sisilcdd vield paljon epi-
varmuuksia. Julkaistut tulokset kemiallisten
tekijoiden haittavaikutuksista ovat osin risti-
riitaisia ja saattavat vilittdd kuvan, ettd myds
tutkijat ovat erimielisid altistumisen haitalli-
suudesta. Todellisuudessa tutkimusasetelmi-
en parantamisella ja hiiritsevien tekijoiden
poistamisella on mahdollista pddstdi myds

vaikutusten osalta tutkimustuloksiin, jotka
tukevat paremmin epiilyji, joita altistumis-
mittaustulokset ovat jo antaneet.

Onko olemassa altistusrajat ja miten nii-
td seurataan?

Valtioneuvoston asetuksessa 715/2001 sa-
notaan, ettd tydnantajan on tunnistettava
tydssi esiintyvien kemiallisten tekijoiden ai-
heuttamat vaarat ja arvioitava niisti tydnte-
kijoiden turvallisuudelle ja terveydelle mah-
dollisesti aiheutuvat riskit. Jos tydntekijéiden
altistumista ei voida muutoin luotettavasti
arvioida, on tydnantajan suoritettava mitta-
uksia siinnéllisesti asiantilan selvittimisek-
si. Mittauksia verrataan Sosiaali- ja terveys-
ministerion asetuksessa 268/2014 “Haitalli-
siksi tunnetut pitoisuudet” annettuihin tyo-
paikan ilman epapuhtauksien ohjeraja-arvoi-
hin, jotka ovat pienimpid ilman epapuhtaus-
pitoisuuksia, jotka ministerion arvion mu-
kaan voivat aiheuttaa haittaa tai vaaraa tyén-
tekijoiden turvallisuudelle, terveydelle tai li-
sddntymisterveydelle.

Palomichille tehddidn yleensi altistumis-
mittauksia virtsasta ja verestd, koska palo-
michet tydskentelevit paineilmalaitteiden



kanssa. Biomonitorointimittauksille on
STM:n asetuksessa myos annettu toimen-
pidearvoja ja niiden lisiksi myos Tyoterveys-
laitos on antanut omat suositusarvot virtsas-
ta ja verestd mitattaville altisteille. Altistumi-
sen seuraamistiheydestd on olemassa ohjeis-
tus, joka perustuu mitattujen tulosten pitoi-
suuksiin. Jos raja-arvojen ylityksid havaitaan,
on tehtivi vilittdmasti tarvittavia toimia al-
tistumisen vihentimiseksi ja seurantaa on
jatkettava tiheimmin kunnes havaitut on-
gelmat on ratkaistu. Toisaalta taas mikili ra-
ja-arvoista ollaan kaukana, voidaan seuran-
taa harventaa ja tehdi aika-ajoin vain pisto-
kokeita. Suunnitelmat mittauksista tydpai-
koilla tehdiin yhteistyossi tydterveyshuollon
ja tydpaikan tydsuojeluorganisaation kans-
sa. Useiden tahojen mittaussuunnitelmia on
hiottu my®s yhteistydssd Tyoterveyslaitoksen
asiantuntijoiden kanssa.

Miki on todellisuudessa altistumisen kan-
nalta vaarallista ja mikii ei? Tehdiinko
kirpisesti hirkinen?

Tihin on hyvin vaikea antaa yksiselitteis-
td vastausta, koska altisteet ovat erilaisia ja al-
tistuvilla puolestaan on yksilollisid herkkyyk-
sid. Tunnetusti sydpésairauden vaaraa aiheut-
taville aineille ei voida antaa tiysin turvallis-
ta rajaa ja sen vuoksi niille kemikaaleille al-
tistuminen on pyrittivd pitimidin mahdol-
lisimman vihiisend. Altistuneiden yksilslli-
set herkkyydet, esimerkiksi perinnélliset te-
kijdt, voivat nostaa merkittdvisti yksittiis-
ten tyontekijoiden syopiriskid jo matalata-
soisessa altistumisessa. Niin ollen erityisesti
syopivaarallisten aineiden kohdalla tutkijat
ovat hyvin varovaisia sanomaan, missa tur-
vallinen raja on tai ainakin sen arviointi on
hyvin vaikeaa. Karkeasti voidaan sanoa, et-
td ilman haitalliseksi tunnetun pitoisuuden
tai virtsa- tai verindytteen toimenpidearvon
ylittyminen edustaa selkeisti vaarallista altis-
tumista. Altistumattoman véeston viitearvon
ylitys biomonitorointindytteissi puolestaan

VTT ja Tydterveyslaitos toteuttivat vuosina
2007—2009 kaksiosaisen hankekokonai-
suuden "Palokohteiden savu-, noki- ja ke-
mikaalijidmit ja niiden vaikutukset tyd-
turvallisuuteen”. Hankekokonaisuudessa
tutkittiin asuntopalokohteissa palon jil-
keen tydskentelevien ihmisten altistumista
terveydelle haitallisille yhdisteille ja etsit-
tiin tarkoituksenmukaisia keinoja altis-
tumiselta suojautumiseen. Tulosten pe-
rusteella on kehitetty suojavaatetusta ja
-varustusta koskeva ohjeistus.
Lisdtietoja:
www.vtt.fi/inf/pdf/tiedotteet/2009/T2512.pdf

Viime vuosikymmenen aikana
on yhd enemmadan alettu kiinnittdd huomiota

palomiesten monialtistumiseen:

merkitsee, ettd tydntekiji on altistunut tyds-
sidn enemmin kuin altistumaton normaali-
viestd. Tdmin tason ylittiminen riitcdd pe-
rusteeksi tyontekijan ASA-rekisterdintiin ky-
seisen altisteen kohdalta jos altistumispiivi-
en maard myos tayttyy.

Otetaanko ja pitiisi ottaa paremmin, esi-
merkiksi auton varustelussakin huomi-
oon, etti on tilaa vaihtaa varusteita?
Viime vuosikymmenen aikana on yhi
enemmin alettu kiinnittdd huomiota pa-
lomiesten monialtistumiseen. Tdmin lisik-
si on alettu ymmirtdd palomiesten altistu-
van samanaikaisesti myds eri altistumisreit-
tien kautta. Muutamissa selvityksissd on to-
dettu, ettd palomiesten kuolleisuus ja sairas-
tavuus todennikoisesti liittyy monialtistu-
miseen eiki niinkd4n altistcumiseen yksittdi-
selle kemialliselle aineelle. Lisiksi nykyisin
nihdiin, ettd altistumisarvioissa tulisi huo-
mioida kuumuuden, kosteuden ja tyonras-
kauden lisidvi vaikutus kemikaalialtistumi-
seen. Henkilokohtaisessa suojautumisessa ta-
sapainoillaan riittdvin suojautumisen ja siitd
aiheutuvien rajoitteiden kanssa. Lisdksi palo-
miesten limpdkuormitus tuo oman haasteen
suojaimien kehitykselle. Ohjeistettava kent-
td on varsin monisyinen, joten haasteita riit-
tdd. Tavoitteena tulevaisuudessa on entistd
tehokkaampi sammutus-/pelastustyd mah-
dollisimman turvallisin menetelmin ja suo-
jaimin. Tihdn tdhditdin kehiccdmalld hen-
kilokohtaista suojausta, etsimilld hyvid kiy-
tintdjd sammutus-/pelastustychon ja vilt-
timilld tarpeetonta altistumista esimerkiksi
sammutusautoissa ja paloasemalla. Niin ol-
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len esimerkiksi likaisten varusteiden vaihta-
minen tapahtuisi jo palopaikalla ja likaisten
vaatteiden kuljetukselle olisi varattu oma tila
sammutusautosta. Lisiksi paloasemalla olisi
olemassa puhdas ja likainen puoli varustei-
den huoltamista varten. Kaikki nimi edel-
lyttavit toimintaympiriston saattamista ajan
tasalle ja asenteiden kehittimistd, jotta lopul-
linen muutos parempaan saadaan aikaiseksi.

Suojaavatko paineilmalaite ja sammutus-
asu riittavasti?

Paineilmalaitteet oikein kiytettyni ja
huollettuna suojaavat palomiestd erittdin hy-
vin. Ongelmia saattaa tulla, mikili niitd kiy-
tetddn esimerkiksi limpétiloissa, jotka ovat
niiden testatun toiminta-alueen ulkopuolella
tai suojain ei syystd tai toisesta tiivisty kiyttd-
jan kasvoille riittdvin hyvin tai niissd on tek-
ninen vika. Sammutusasut puolestaan ovat
kompromisseja kiytettivyyden, kemikaali-
suojaavuuden, hengittivyyden ja limpokes-
tivyyden osalta, jolloin esimerkiksi ihoaltis-
tumista ei voida tiysin valttid tavanomaisis-
sa tydtehtivissd. Kemikaalionnettomuuksissa
ihoaltistumisen riski on suuri, jonka vuoksi
niissd turvaudutaankin sammutuspuvun si-
jasta kemikaalisuojapukuihin.

Pelastuslaitokset kiyttavit sammutusasu-
ja ja paineilmalaitteita, jotka pidsidntoisesti
antavat riittdvin hyvin suojauksen lihes kai-
kissa tilanteissa. Normaalisti toimivien suo-
jainten tapauksessa merkittdvit altistumiset
saattavat tulla my®s siitd, ettd halutaan riisua
suojavarusteet hieman liian aikaisin, vaikka
esimerkiksi jilkiraivauksessa niitd vield tar-
vittaisiin. m

Palomiesten ihoaltistumista koskevan arvi-
ointiryhmin raportti vuodelta 2013.
Julkaisijat: U.S. Department of Health
and Human Services, Centers for Disease
Control and Prevention, National Insti-

tute for Occupational Safety and Health.

Lisdtietoja: www.cdc.gov/niosh/hhe/reports/
pdfs/2010-0156-3196.pdf
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Oikealla asenteella hyvia tuloksia

Vaikuttaako altistumisasiaan ja siitd torjumi-
seen omat asenteet? Onko asenteilla mer-
kitystd tai vaikutusta ja jos on, miten, pa-
loesimies Juha Héok Linsi-Uudenmaan
pelastuslaitokselta?

Kylld. Mielestdni juuri asenne on suurin
yksittdinen asia joka vaikuttaa, ja sithen voi-
daan my®s vaikuttaa. Asenteeseen vaikutta-
malla pystytdin my6s saamaan konkreettisia
tuloksia altistumisasioissa.

Pelastusalan oikeanlainen tyoturvalli-
suusasenne muodostuu yksittdisen pelasta-
jan, tybvuoron ja pelastuslaitosten asenteis-
ta. Ketju on juuri niin vahva kuin sen hei-
koin lenkki.

Oman kokemukseni kautta viittiisin, et-
td varsinaisissa vaarallisten aineiden onnet-
tomuuksissa pelastajiin kohdistuvart riskit
on helpompi tunnistaa. VAK -tehtiviin 16y-
tyy monenlaista toimintaohjetta, esimerkik-
si TOKEVA, OVA -ohjeet, ja siksi myds suo-
jautuminen aineita vastaan on hyvin suun-
niteltua. Suurempi ongelma ovat esimerkik-

si automaattikeikat, episelvit tiedusteluteh-

tivit, jilkiraivaus ja savutuuletus. Tehtiva-
kirjo on laaja muoviastian sulamisesta asun-
non hellalle, jauhesammuttimen ilkivaltai-
seen kiyttoon parkkihallissa, tai vaikkapa
automatiikka kemian laboratorioon tai teol-
lisuuskiinteistoon. Kohde jonka paikallinen
kemisti tai erityisasiantuntija kokee turvalli-
seksi saattaa pelastajalle olla todellinen tys-
turvallisuusriski.

Erityinen riskiryhmi on tiedustelua teke-
vit ryhmin johtajat, paloesimiehet. Viitin,
ettd lilan harvoin he kiyttavit seldssi muka-
na olevaa paineilmalaitetta, hiki- tai happi-
pitoisuutta osoittavaa mittaria tai pukevat
polysuojainta ylle.

Altistumisen ehkiisemisestd tulipaloissa
ja niiden jilkeisistd huoltotoimenpiteissi on
tietoutta paljon, mutta juuri nimi edelld
kuivailemani kaltaiset keikat on huomioita-
va tarkemmin. Useat pienet altistumiset eri
kemikaaleille ja epipuhtauksille muodosta-
vat epimairiisen ja ennustamattoman cock-
tailin pelastajan kehoon hinen pitkin uransa
aikana. Ja miki huomioitavaa — suojavilineet
ja oikeat tydtavat kyseisiin tehtdviin 16ytyy —
kunhan asenne on kunnossa.

Viite tihin liittyen: Palomichen pitii
haista savulle!

Mielestini palomiehen ei tulisi haistella
savuja tai savun hajua, vaikka haisisikin sa-
vulle. m

Oma toiminta tarkeaa — tyonantajallakin velvollisuutensa

Vaikuttaako altistumisasiaan ja siitd torjumi-
seen omat asenteet? Onko asenteilla merki-
tystd tai vaikutusta ja jos on, miten, pelastus-
toimen p#illikko Jari Korkiamdki Helsingin
pelastuslaitokselta?

Palomies voi omalla toiminnallaan vai-
kuttaa olennaisesti saamaansa altistusmii-
rddn. Savusukelluksessa on ratkaisevaa kiy-
tetddnko puhtaita varusteita alkuaan ja li-
siksi alushanskoja sammutushanskojen alla.
My®és se on tirkedd missd vaiheessa paineil-
malaite puetaan ja milloin maski riisutaan
sekd miten on opittu toimimaan kun savu-
sukelluksen jilkeen kasvo-osa ja laite riisu-
taan. Jaiko likainen sammutusasu paille vai
riisutaanko sekin ja mihin likainen sammu-
tusasu sijoitetaan, michistotilaan vai kalus-

tokaappiin. Samoin peseytymiselld savusu-

kelluksen jilkeen on merkitystd altistumi-
selle. Vaikka palomies itsekin voi tehdd pal-
jon, on my®ds tyonantaja velvollinen kehitti-
miin puhtaiden asujen vaihtomahdollisuut-
ta joka hetki ja huolehtimaan my®és varustei-
den pesumahdollisuuksista.

Vaarallisten aineiden tilanteessa altistusta
voidaan vihentii niin, etti vaara-alueet on
midritetty oikein. Vilittdmin vaaran alueella
kiytetdin koko ajan vaadittua suojaustasoa ja
sitd kiyteivit kaikki. Vilicecdmin vaaran alu-
eella liikkuvat vain oikein suojautuneet hen-
kilot ja muut pysyvit turvalliseksi osoitetul-
la alueella. Suurin ongelma tulee kuitenkin
kemikaalipukuja pestiessi ja riisuessa. Har-
joituksissa pesutoiminta on pddsidntdisesti
alimitoitettu "kunhan se tehdddn kun ohje

on”. Harjoituksissa pesu on usein veden ruis-
kimista sukeltajan piille eikd pesemistd. Ka-
luston pesu unohtuu usein kokonaan. Timi
malli siirtyy valitettavan herkisti oikeisiin ti-
lanteisiin, jolloin varusteisin ji4 kemikaali-

jadmid huonosta pesusta johtuen. Vaikeali-
ukoisten kemikaalien pesu kemikaalisuoja-
asusta saattaa kestdd joskus pidempain kuin
itse torjuntatoimenpide. Pesun jilkeen pitdi-
si jotenkin mittaamalla todentaa pesun on-
nistuminen, niin puvuista kuin kalustosta.
Minulla on kokemus tilanteesta, jossa nat-
riumhydroksidi (vahva emis/liukenee ve-
teen) torjunut kemikaalisukeltaja palautet-
tiin kaksi kertaa pesuun mittaustoiminnal-
la todettujen jddmien jilkeen. Pesun jilkeis-
td mittaustoimintaa nikee harvoin. Kun pe-
su tehdiin huonosti, saattaa saastuminen le-
vitd niihinkin jotka vain huoltavat pukuja. m



Puhdas paloasema rakentuu pienista osatekijoista

Puhdas paloasema licnce jokai-
sen pelastusalalla tydskentelevin
mielestd hyvi ja kehitettivi asia.
Pirkanmaalla ei ole erillistd puh-
das paloasema -hanketta meneil-
l43n, mutta se ei tarkoita siti, et-
td asialle ei tehdd mitdin.

Puhdas paloasema koostuu
monesta eri tekijistd ja niitd eri
tekijoitd tarkastelemalla ja ke-
hittdmilld voidaan pikkuhiljaa
pidstd kohti puhtaampaa palo-
asemaa.

Suuri merkitys puhtaan palo-
aseman saavuttamisessa on sil-
14, miten tulipalossa saastuneita
varusteita kisitelldin. Toimenpi-
teiden on alettava jo ennen lih-
tod paloasemalle. Pirkanmaalla
on yritetty monenlaisia keinoja
saada asia ratkaistuksi. On kehi-
tetty erilaisia kuljetuspusseja tai
muovitynnyreitd, joihin varusteet
on keritty. Nimi ovat osittain
toimivia ratkaisuja, mutta eivit
tuo tdyttd suojaa henkildstolle.
Esimerkiksi kuljetuspussit tiy-
tyy paloasemalla avata ja tyhjen-

L= ]
e

1 e |
ek~

tdd. Erilaiset muovitynnyrit taas  Palomestari Jari Hiltunen esittelee pesupussia.

vievit paljon tilaa pelastusyksi-
koistd, jotka ovat jo nytkin tiyn-

Pesupusseja on jo testattu ja
niitd otetaan kiyttoon pikkuhil-
jaa kaikilla paloasemilla. My6s
VPK:oille pesupusseja aiotaan
hankkia. Palaute on ollut myén-
teistd. Ne ovat kevyitd kisitelld,
mahtuvat hyvin yksikkdon, es-
tivit savunhajun levidmisen ja
toimivat luvatulla tavalla pesu-
koneissa.

Raakapesua ja nippusiteita

Pesupussien lisiksi Pirkanmaal-
la on testattu paineilmalaittei-
den suojapusseja. Ne ovat vah-
vempaa muovia kuin varusteiden
pesupussit. Tilannepaikalla lait-
teille tehddin raakapesu, jonka
jilkeen laite laitetaan suojapus-
siin, joka suljetaan nippusiteell.
Téamin jilkeen laite suojapussei-
neen voidaan laittaa takaisin te-
lineeseen. Paloasemalla paineil-
malaite puretaan suojapussista ja
tehddidn laitteen pesu ja huolto.
Kolmantena suojakeinona
kontaminaatiota vastaan ovat
saapassuojat. Tulipalon jilkeen
saappaat huuhdellaan ja ennen
paloautoon nousemista laitetaan
kertakiyttdiset saapassuojat jal-

ni kalustoa.

Nyt asiaan on keksitty osittai-
nen ratkaisu. Pirkanmaan pelas-
tuslaitos on hankkinut pesupus-
seja, joihin varusteet laitetaan tu-

lipalon jilkeen. Pussi suljetaan ja
se voidaan viedi paloauton hyt-
tiin. Paloasemalla pussi laitetaan
suoraan pesukoneeseen eikd si-
td tarvitse avata vililld. Pesupus-

sin idea on siini, etti sen saumat
aukeavat vedessi ja se “sulaa” pie-
neksi roskaksi, joka otetaan pesu-
koneesta pois samalla kun pes-

tyt haalarit.

kaan. m
Teksti ja kuva: Veijo Kajdn
Tiedotuspddillikko
Pirkanmaan pelastuslaitos

Vahentaako Skelleftean malli altistumista?

Tyosuojelurahaston ja Palosuojelurahaston
yhteisrahoitteisella projektilla on tavoitteena
verrata Skellefted-mallia noudattavan Keski-
Suomen pelastuslaitoksen palomiesten altistu-
mista perinteisesti tydskentelevien Pohjois-Sa-
von pelastuslaitoksen, Keski-Uudenmaan pe-
lastuslaitoksen ja Helsingin pelastuslaitoksen
palomiesten altistumiseen kaluston ja henki-
[6kohtaisten varusteiden huollossa sekd ha-
lytysvalmiudessa. Ruotsissa kehitettyd mallia
on testattu aiemmin riskinarviointimenetel-
min, mutta nyt vertailua tehdaan tydhygiee-
nisin mittausmenetelmin.

Mittauksilla selvitettddn palomiesten al-

ALAN TUTKIMUKSIA & OPPAITA

ti raskasmetalleille ja polysyklisille aromaatti-
sille hiilivedyille arvioidaan lisaksi materiaali-
naytteiden avulla.

Hankkeessa mitataan myos altistumisen vai-
kutuksia palomiesten keuhkoihin tulehdusvas-
teiden (IL-1, IL-6, IL-8, IL-10 ja TNF-a) avulla. tu-
lehdusindikaattorieden vasteita mitataan pa-
lomiesten syljestd ja veresta.

Hankkeessa kerdttyd tietoa jaetaan kentdl-
le koulutuskiertueen avulla ja samalla ediste-
tdan hyvaksi havaittuja kdytantoja operatiivi-
sessa toiminnassa.

Hanke paattyy syyskuussa 2015, jolloin tu-
lokset ovat kokonaisuudessaan kaytettdvissa.

VT TIEDOTTEITA 2531

Juha Laitinen, Mauri Miikeld, Panu Oksa, Tuula ‘Hakkarainen,

Kati Tillander & Tuomas Paloposki

Kemikaalialtistumisen vihentaminen
palokohteissa

“vrr

fistumista sammutustehtavissa tyGhy- Tdssd oppaassa annetaan ohjeita asuntopalo-

gieenisten biomonitorointi-, ihoaltistu-
mis- ja ilmamittausmenetelmien avulla. i
Palomiesten altistumisen kirjoa erityises- [MIEF3

@ Hankkeen vastuuhenkilé on Juha Laiti-
nen kohteissa tyoskentelevien ja vierailevien ihmisten

Hankkeen nettisivut: www.tsr.fi/tutki-
mustietoa/tata-tutkitaan/hanke?h=113080

kemikaalialtistumisen vihentdmiseksi.
www.vtt.fi/inf/pdf/tiedotteet/2010/T2531.pdf
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